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W zalgczeniu przesylam zalecenia Konsultanta Krajowego w dziedzinie Poloznictwa
1 Ginekologii oraz Konsultanta Krajowego w dziedzinie Perinatologii dotyczace postepowania

z cigzarng z rozpoznaniem lub podejrzeniem zakazenia wirusem COVID-19.
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ZALECENIA KONSULTANTA KRAJOWEGO W DZIEDZINIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGI ORAZ
KONSULTANTA KRAJOWEGO W DZIEDZINIE PERINATOLOGH DOTYCZACE POSTEPOWANIA
Z CIEZARNA Z ROZPOZNANIEM LUB PODEJRZENIEM ZAKAZENIA WIRUSEM COVID-19

Osrodki wskazane przez Wojewode danego regionu powinny byc przygotowane na prowadzenie
diagnostyki, 1zolacje 1 wieloprofilowg opieke nad ciezarng 7 podejrzeniem zakazenia wirusem COVID-
19 jak rowniez innych chorob zakaznych stanowigcych zagrozenie epidemiologiczne w rozumieniu
ustawy o szczegolnych rozwigzaniach w sytuacjach kryzysowych, W przypadkach pozostatych zakladow
opieki zdrowotne; nalezy wprowadzic procedury majgce na celu udzielenie pomocy wyze|
wymienione| cigzarnej w nagtych przypadkach z zachowaniem zasad izolacji oraz przekazanie jej do
jednego z wyznaczonych osrodkow odpowiednim transportem medycznym.

Zalecenia organizacyjne dotyczace osrodkow wytypowanych

Na zewnatrz budynku przy wejsciu do izby przyjed oraz poradni {jesli funkcjonuje przy osrodku)
powinna zostac umieszczona dobrze oznakowana instrukcja postepowania dla pacjentki i jej rodziny.
Nalezy w niej wskazac sposob kontaktu posredniego najlepiej poprzez domofon, telefon lub dzwonek
oraz wymienic ponizsze warunki stanowigce podstawe do podejrzenia zakazenia

Wysoka temperatura > 38°C

Bole miesniowe

Dusznosc, kaszel

Ostabienie

W ostatnim okresie (okolo 14 dni) pobyt w obszarze rwiekszonego ryzyka zakazenia lub
kontakt z 0sobg potencjainie zakazong, ktora powrocita z miejsc objetych epidemig.
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Po wstepnej kwalifikacji pacjentka powinna zostac skierowana do wyznaczonego pomieszczenia
w obrebie lub poblizu izby przyjec niedostepnego dla pozostatych, potencjalnie niezakazonych osob/
pacjentek. Celem wstepne| profilaktyki przenoszenia zakazenia drogg kropelkowg nalezy udostepnic
pacjentce maske oraz preparat do dezynfekcji rgk. Zgloszenie sie pacjentki o duzym ryzyku zakazenia
powinno byc sygnatem dla personelu o koniecznosci zachowania odpowiedniej izolacp zarowno
personelu jak i pacjentki (ubrania ochronne, specjaine pojemniki do przechowywania i transportu
probek krwi).

Po weryfikacji aktualnego stanu zdrowia pacjentki w uzasadnionych przypadkach nalezy pobrac
hadania w kierunku potwierdzenia lub wykluczenia obecnosci wirusa. Dla pacjentek wymagajacych
hospitalizacji nalezy zorganizowac oddzielng sale z fazienka, toaleta oraz $luzg umotliwiajacy
dezynfekcje | przebranie personelu. Pacjentka powinna byc¢ izolowana do momentu wykluczenia
zakazenia. Hospitalizacja diagnozowane) lub zainfekowanej ciezarne; wymaga przygotowania
oddzielnego sprzetu dia monitorowania cigzy (kardiotokograf | aparat USG), funkcji zyciowych
(kardiomonitor 7 pulsoksymetrem), srodki ochrony osobistej termometr, dostep do tlenu, sprzgt do
pobrania krwi i wymazow, zestaw do resuscytacji srodki do dezynfekcji rgk narzedzi | powierzchni
Nalezy rowniez zabezpieczyc sale do odbycia porodu lub wykonania ciecia cesarskiego i1 zadbac
o ubrania zabezpieczajace persone!. Wymieniona sala powinna byc dostepna catodobowo

W przypadku kobiet ze schorzeniami ginekologicznymi niezbedne jest wyznaczanie izolowanej
czasowo sali zabiegowej lub operacyine;.

W sytuacji zwiekszenia liczby chorych konieczne jest wyznaczenie oddziatu i1zolacyjnego
z dostepem do sali zabiegowej i operacyjne;.



W przypadku potwierdzonego zakazenia izolacje nalezy kontynuowac (w porozumieniu z iekarzerm
chorob zakaznych) do chwili zakonczenia ryzyka przeniesienia infekcji Sprzet
powinien zostac odkazony lub zutylizowany zgodnie 7 zasadami

pomieszczenia

W izbie przyjec. poradniach i oddziatach ocrodkow opieki zdrowotnej nalezy réwniez umiescic
dostgpne informacie dla personelu dotyczace sposobu zgloszenia sie 1+ zachowania w przypadku

podejrzeria zakazeria. Osoby kierujace oddziatami s3 20bowigzane do przeprowadzenia
wewnetrznych szkolen catego podiegiego personelu

Odwiedziny w oddziatach

Pacjentki z podejrzeniem zakazenia lub z potwierdzonym zakazeniem nie moga by¢ odwiedzane.
Nowarodki jesli jest to mozliwe powinny przebywat 7 matky. leshi zachodzi koniecznosé hospitalizacji
noworodka w oddziale neonatologicznym powinna byc mozliwosc izolacji w pomieszczeniu ze sluza.

W chwili obecnej w zwigzku z podwyzszonym ryzykiem epidemiologicznym nalezy wprowadzic
ograniczenia odwiedzin w oddziatach szpitainych zarowno w zakresie liczby 0sob jak | czasu trwania
oraz bezwzglednie zakazac wstepu odwiedzajacym z objawami infekcji drog oddechowych (goraczka,
katar. kaszel). Odnosne informacje powinny zostac umieszczone przy wejsciu do szpitala | oddziatow.
Personel powinien zostac wyczulony na obserwacje odwiedzajacych | przeszkolony w sposobie
informowania o koniecznosci ograniczania odwiedzin lub opuszczenia oddziatu

Metoda porodu

Zakazenie nie jest przeciwskazaniem do porodu drogami natury, jesli stan ogoiny rodzacej na to
pozwala. Nalezy pamietac, ze porod sifami natury stanowi mniejszy uraz dla pacjentki niz ciecie
cesarskie. Decyzja dotyczgca metody porodu powinna byc indywidualizowana zgodnie z wiedza
medyczng

Zalecenia informacyjne dia pozostatych osrodkow

Pacjentk: z podejrzentem lub rozpoznaniem zakazenia COVID-19 powinny by¢ kierowane do jednostek
wyznaczonych wojewode.

1 Postepowanie z ciezarng w a2y dotychczas niepowikiane; z objawami oraz wywiadem
mogacym wskazywac na wysokie ryzyko infekcji wirusem COVID-19
- wezwanie zespofu ratownictwa medycznego | przetransportowanie ciezarnej do szpitala
2 oddziatem chorob zakaznym. Stacja ratownictwa medycznego powinna byc powiadomiona
o mozliwosct zakazenia
- w zaleznosci od stanu zdrowia pacjentki, zaawansowania | powiktan cigzy kwalifikacja do
hospitalizacji w szpitalu zakaznym lub wieloprofilowym z oddziatem potozniczym.

2. Postepowanie 7z ciezarng w cigzy powiktane] wymagajgcej hospitalizacji w oddziale Patologii
Cigzy z dodatkowo wystepujgcymi objawami oraz wywiadem mogacym wskazywac na wysokie
ryzyko infekcji wirusem COVID-19
- hospitalizacja w wyznaczonym szpitalu 7 oddziatem Patologii Cigzy

3. Postepowanie z rodzacg z objawami oraz wywiadem mogacym wskazywac na wysokie ryzyko
infekcji wirusem COVID-19
- hospitalizacja w wyznaczonym szpitalu z oddziatem potozniczym. Transport karetka po
powiadomieniu stacji ratownictwa medycznego
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Postepowanie z pofoznicag z objawami oraz wywiadem mogacym wskazywac na wysckie ryzyko

infekcp wirusem COVID-19
- hospitalizacja w szpitalu zakaznym, zapewnienie miejsca dla dziecka
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