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Bytes w Chinach i zle sie czujesz? Sprawdz co robic!
29-01-2020

Jezeli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w Chinach lub miates kontakt z osoba, ktéra byta w tym
czasie w Chinach, a jednoczesnie masz ponizsze objawy:

temperatura ciata powyzej 38°C;
oraz
kaszel, dusznos¢

powiniene$ zgtosi¢ sie do szpitalnego oddziatu chordb zakaznych, najblizszego Twojego miejsca
zamieszkania. Liste szpitalnych oddziatow choréb zakaznych na terenie catego kraju znajdziesz w
zatgczniku ponizej.

Pamietaj, ze istotna przy wystapieniach objawéw chorobowych jest wizyta w Chinach lub kontakt
z osoba, ktora byta w ostatnim czasie w Chinach.

Minister Zdrowia i Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia wydali zalecenia wszystkim placéwkom
prowadzgcym oddziaty chordb zakaznych w sprawie procedur stosowanych w przypadku zagrozenia
zarazeniem koronawirusem. Jednoczesnie podkreslamy, ze dotychczas w Polsce nie stwierdziliSmy
zadnego przypadku osoby zarazonej koronawirusem.

Przypominamy, ze mamy sezon wzmozonej zachorowalnosci na grype, stad tez prosba o spokg;j i
wstrzemiezliwosé w wydawaniu pochopnych sgdéw odnosnie mozliwego wystgpienia przypadku
zarazenia koronawirusem.

Pamietajmy przy tym, ze grypy rowniez nie mozna lekcewazy¢. W przypadku pojawienia sie objawéw
grypowych takich jak:

temperatura ciata powyzej 38°C;
0golne zte samopoczucie;

bole miesni i stawodw;

kaszel, katar, duszno$c¢
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