
KOLEJNOŚĆ ZAKŁADANIA PPE 

1.FARTUCH 
o powinien zakrywać ciało od szyi do 

kolan, mankiety muszą obejmować 
nadgarstki 

o zwiąż z tyłu na wysokości szyi i pasa 

 

2.Maska filtrująca lub chirurgiczna 
o zwiąż tasiemki lub umieść gumki na 

potylicy i szyi – dopasuj elastyczny 
pasek do grzbietu nosa 

o maska powinna przylegać do twarzy i 
pod brodą 

 

3.GOGLE LUB PRZYŁBICA 
o załóż na oczy lub twarz i dopasuj 

przyleganie 

 

4.Rękawice 
o naciągnij na mankiety fartucha 

 

 

 

 

 

 

  



KOLEJNOŚĆ ZDEJMOWANIA PPE 

1. Rękawice zewnętrzna powierzchnia rękawic 
jest skażona ! 
o ręką w rękawicy chwyć drugą rękawicę 

od zewnątrz i ściągnij ją, wywracając na 
drugą stronę 

o zdjęta rękawica pozostaje w drugiej ręce 
(ubranej w rękawicę) 

o zdejmij drugą rękawicę, wsuwając pod 
nią palec na wysokości nadgarstka i 
ściągając tak, aby ją wywrócić na drugą 
stronę i naciągnąć na pierwszą rękawicę  

o wrzuć rękawice do kosza na odpady 
zakaźne 

 

2. Gogle lub przyłbica zewnętrzna powierzchnia 
gogli lub przyłbicy jest skażona! 
o zdejmij, chwytając za opaskę na głowie 

lub nauszniki  
o umieść w pojemniku na przedmioty 

przeznaczone do dezynfekcji lub wrzuć 
do kosza na odpady zakaźne  

3. Fartuch przednia powierzchnia fartucha i 
rękawy są skażone! 
o rozwiąż tasiemki 
o ściągnij fartuch z szyi i ramion, dotykając 

tylko jego wewnętrznej strony 
o wywróć fartuch na drugą stronę 
o złóż lub zwiń fartuch i wyrzuć do kosza na 

odpady zakaźne  

4. Maska zewnętrzna powierzchnia maski jest 
skażona! 
o chwyć najpierw za dolne, a potem za 

górne tasiemki lub gumki i zdejmij maskę 
o wrzuć do kosza na odpady zakaźne 

 

5. Natychmiast po zdjęciu wszystkich PPE 
wykonaj higienę rąk (mycie/dezynfekcja) 

 



 


