KOLEJNOSC ZAKLADANIA PPE

1.FARTUCH
o powinien zakrywac ciato od szyi do
kolan, mankiety muszg obejmowac \
nadgarstki
O zwiaz z tytu na wysokosci szyi i pasa s

2.Maska filtrujgca lub chirurgiczna
o zwiaz tasiemki lub umiesé gumki na
potylicy i szyi — dopasuj elastyczny
pasek do grzbietu nosa
o maska powinna przylegac do twarzy i

pod broda
3.GOGLE LUB PRZYtBICA (.) - O
o zatdz na oczy lub twarz i dopasuj A 7’.: ' ::’
przyleganie =
4.Rekawice

o naciggnij na mankiety fartucha




KOLEJNOSC ZDEJMOWANIA PPE

1. Rekawice zewnetrzna powierzchnia rekawic
jest skazona !

o reka w rekawicy chwy¢ druga rekawice
od zewnatrz i $ciggnij ja, wywracajac na
drugg strone

o zdjeta rekawica pozostaje w drugiej rece
(ubranej w rekawice)

o zdejmij drugg rekawice, wsuwajac pod
nig palec na wysokosci nadgarstka i -
Sciggajac tak, aby jg wywrdcié na druga
strone i naciggnac na pierwsza rekawice

o wrzuc rekawice do kosza na odpady
zakazne

2. Gogle lub przytbica zewnetrzna powierzchnia
gogli lub przytbicy jest skazona!

o zdejmij, chwytajac za opaske na gtowie
lub nauszniki
o umiesé¢ w pojemniku na przedmioty

przeznaczone do dezynfekcji lub wrzuc
do kosza na odpady zakazne

3. Fartuch przednia powierzchnia fartucha i
rekawy sg skazone!
o rozwiaz tasiemki
o Sciggnij fartuch z szyi i ramion, dotykajac
tylko jego wewnetrznej strony
o wywrd¢ fartuch na drugg strone
o ztéz lub zwin fartuch i wyrzué do kosza na
odpady zakazne

4. Maska zewnetrzna powierzchnia maski jest
skazona!
o chwy¢ najpierw za dolne, a potem za
gorne tasiemki lub gumki i zdejmij maske
o wrzu¢ do kosza na odpady zakazne

5. Natychmiast po zdjeciu wszystkich PPE
wykonaj higiene rak (mycie/dezynfekcja)







