
Technika pobierania materiału do badania w kierunku SARS-CoV-2 

  

 

 

 

 
 

WYMAZ Z GARDŁA 

1. Głowę pacjenta delikatnie odchylić do tyłu.  
2. Poprosić pacjenta o szerokie otwarcie jamy ustnej.  
3. Dociśnij szpatułką język ku dołowi, aby uniknąć kontaminacji 

wymazu śliną.  
4. Suchą, sterylną wymazówką energicznie potrzeć tylną ścianę 

gardła (bez dotykania powierzchni jamy ustnej i języka).  
5. Wymazówkę z pobranym materiałem umieścić w probówce z 

2 ml soli fizjologicznej, szczelnie zamknąć  i delikatnie 
zamieszać. 

 

 

 

WYMAZ Z NOSOGARDZIELI 

1. Przed pobraniem wymazu należy ustalić głębokość 
wprowadzenia wymazówki (optymalna głębokość jest równa 
zmierzonej odległości pomiędzy nasadą nosa a małżowiną 
uszną, a minimalna jest równa połowie tej odległości).  

2. Głowę pacjenta odchylić delikatnie do tyłu.  
3. Wymazówkę delikatnie wprowadzić przez otwór nosowy do 

jamy nosowo-gardłowej na właściwą głębokość.  
4. Wymazówkę trzymać nieruchomo przez 2-3 sekundy, a 

następnie delikatnie obracać 2-3 razy wokół własnej osi.  
5. Wymazówkę z pobranym materiałem umieścić w probówce z 

2 ml soli fizjologicznej, szczelnie zamknąć  i delikatnie 
zamieszać. 

 
 

 

 


