Zalecenia dotyczace stosowania poszczegolnych rodzajow Srodkow ochrony
indywidualnej (SOI) w kontekscie COVID-19, z uwzglednieniem
warunkow, personelu i zakresu podejmowanych czynnosci.

Rational use of personal protective equipment for coronavirus disease 2019 (COVID-19), Interim
guidance. 27 lutego 2020, Worlth Organization.

Zrédto mp.pl/covid19

Warunki

Personel/pacjenci

Zakres podejmowanych
czynnosci

Rodzaj SOI lub $rodkéw
ostroznosci

Placowki opieki zdrowotnej

Obiekty szpitalne

Sala pacjenta

Personel medyczny

Bezposrednia opieka nad
pacjentem z COVID-19

Maseczka chirurgiczna
Fartuch z dlugim rekawem
Rekawiczki

Ochrona oczu (gogle lub
przylbica)

Procedury generujace
aerozole wykonywane u
pacjentow z COVID-19

Maska z filtrem N95 lub FFP2
lub odpowiednik Fartuch z
dlugim rekawem

Rekawiczki

Ochrona oczu

Fartuch bez rekawow foliowy
przedni (wodoodporny)

Personel sprzatajacy

Wejscie na sale pacjentow
z COVID-19

Maseczka chirurgiczna
Fartuch z dtugim r¢kawem
Grube r¢kawice gumowe
Ochrona oczu (jesli istnieje
ryzyko zachlapania
materiatlem zakaznym lub
srodkami chemicznymi)
Wysokie lub pelne gumowe
obuwie robocze

Odwiedzajacy®

Wejscie na sale pacjentow
z COVID-19

Maseczka chirurgiczna
Fartuch z dtugim rekawem
Rekawiczki

Inne obszary, w
obrebie ktorych
odbywa sie transport
pacjenta (np.
oddziaty, korytarze)

Caty personel, takze
personel medyczny

Jakiekolwiek czynno$ci
niezwigzane z kontaktem
Z pacjentami

z COVID-19

SOI niewymagane

Triage

Personel medyczny

Wstepna ocena nie

Zachowaj odlegtos¢ co

wymagajaca najmniej 1m. SOI
bezposredniego kontaktu |niewymagane
Pacjenci z objawami z Jakiekolwiek Zachowaj odlegtos¢
drég oddechowych CO najmniej 1m.
Zaopatrz pacjenta w maseczke
chirurgiczna, jesli ja toleruje.
Pacjenci bez objawow z  |Jakiekolwiek SOI niewymagane

dr6g oddechowych




Laboratorium

Analityk/laborant/technik

Praca z materialem
pobranym z drog
oddechowych pacjenta

Maseczka chirurgiczna
Fartuch z dtugim r¢kawem
Rekawiczki

Ochrona oczu (jesli jest
ryzyko odbryzgow)

Pomieszczenia
administracyjne

Caty personel, takze
personel medyczny

Praca administracyjna,
niezwigzana z kontaktem
Z pacjentami

z COVID-19

SOI niewymagane

Obiekty opieki ambulatoryjnej

Gabinet
konsultacyjny

Personel medyczny

Badanie fizykalne
pacjenta z objawami z
drég oddechowych

Maseczka chirurgiczna
Fartuch z dlugim rekawem
Rekawiczki

Ochrona oczu

Personel medyczny

Badanie fizykalne
pacjenta bez objawow z

SOI zgodnie ze
standardowymi zasadami dot.

drég oddechowych srodkow ostroznosci i oceng
ryzyka
Pacjenci z objawami z Jakiekolwiek Zaopatrz pacjenta w maseczke
dr6g oddechowych chirurgiczna, jesli ja toleruje.
Pacjenci bez objawow z  |Jakiekolwiek SOI niewymagane
dr6g oddechowych

Personel sprzatajacy

Po konsultacji pacjenta z
objawami z drog
oddechowych i pomiedzy
konsultacjami

Maseczka chirurgiczna
Fartuch z dtugim r¢kawem
Grube rekawice gumowe
Ochrona oczu (jesli istnieje
ryzyko zachlapania
materiatem zakaznym lub
srodkami chemicznymi)
Wysokie lub pelne gumowe
obuwie robocze

Poczekalnia

Pacjenci z objawami z
dr6g oddechowych

Jakiekolwiek

Zaopatrz pacjenta w maseczke
chirurgiczna, jesli ja toleruje.
Niezwlocznie przenie$
pacjenta do separatki lub
oddzielnego pomieszczenia, z
dala od innych osob; jezeli nie
ma takiej mozliwosci, upewnij
si¢, ze pacjent zachowuje
odlegtos$¢ co najmniej 1 m od
innych pacjentow.

Pacjenci bez objawow z
drég oddechowych

Jakiekolwiek

SOI niewymagane

Pomieszczenia
administracyjne

Caty personel, takze
personel medyczny

Praca administracyjna

SOI niewymagane

|TRANSPORT MEDYCZNY

Transport karetka
lub inny transport
medyczny

Personel medyczny

Transport pacjenta z
podejrzeniem COVID-19
do osrodka

referencyjnego

Maseczka chirurgiczna
Fartuch z dtugim r¢kawem
Rekawiczki

Ochrona oczu




Kierowca

Tylko prowadzenie
pojazdu, jezeli kabina
Kierowcy jest
odseparowana od pacjenta
z podejrzeniem COVID-
19

Zachowaj odlegtos¢ co
najmniej 1m.
SOI niewymagane

Pomoc przy przenoszeniu
pacjenta z podejrzeniem
COVID-19

Maseczka chirurgiczna
Fartuch z dlugim rekawem
Rekawiczki

Ochrona oczu

Brak bezposredniego
kontaktu z pacjentem z
podejrzeniem COVID-19,
ale kabina kierowcy nie
jest odseparowana od
przedziatlu pacjenta

Maseczka chirurgiczna

Pacjent z podejrzeniem
COVID-19

Transport do o$rodka
referencyjnego

Zaopatrz pacjenta w maseczke
chirurgiczna, jesli ja toleruje

Personel sprzatajacy

Sprzatanie po transporcie
pacjenta z podejrzeniem
COVID-19 do osrodka
referencyjnego i
pomigdzy transportami

Maseczka chirurgiczna
Fartuch z dtugim r¢kawem
Grube r¢kawice gumowe
Ochrona oczu (jesli istnieje
ryzyko narazenia na materiat
zakazny lub $rodki
chemiczne)

Wysokie lub pelne gumowe
obuwie robocze

personel medyczny.

2 Oprocz zastosowania odpowiednich SOIL, nalezy pamietaé 0 czestej higienie rak i higienie uktadu
oddechowego. SOI po uzyciu nalezy umiescié w odpowiednim pojemniku na odpady. Przed zatozeniem i
po zdjeciu SOI nalezy przeprowadzi¢ higiene rak.
b Nalezy ograniczy¢ liczbe odwiedzajacych. Odwiedzajacy, ktérzy musza wejsé do sali pacjenta z COVID-
19, powinni zostaé jasno poinstruowani o tym, jak prawidtowo zatozy¢ i zdjaé¢ SOI i jak zadba¢ 0
odpowiednig higiene rak przed zatozeniem i po zdjeciu SOI. Osoby takie powinny byé nadzorowane przez

Rational use of personal protective equipment for coronavirus disease 2019 (COVID-19), Interim

guidance

27 lutego 2020, World Health Organization
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