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Projekt pn. „Dzisiaj lepsze zdrowie niż wczoraj  – jutro lepsza praca niż dzisiaj” jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego

                                                                      Częstochowa dnia 28.05.2019 r.
………………………………………

       (Nazwa i adres, kontakt)

Oszacowanie wartości zamówienia


W związku z realizacją projektu pn. „Dzisiaj lepsze zdrowie niż wczoraj  – jutro lepsza praca niż dzisiaj” współfinansowanego przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego, Regionalny Program Operacyjny Województwa Śląskiego, Priorytet VIII. Regionalne kadry gospodarki opartej na wiedzy, działanie: 8.3. Poprawa dostępu do profilaktyki, diagnostyki i rehabilitacji leczniczej ułatwiającej pozostanie w zatrudnieniu i powrót do pracy, poddziałanie: 8.3.2. Realizowanie aktywizacji zawodowej poprzez zapewnienie właściwej opieki zdrowotnej – konkurs, zapraszamy Państwa do złożenia szacunku dla oferty na świadczenie usługi przeprowadzenia szkoleń profilaktycznych organizowanych w ramach projektu.
Przedmiotem oszacowania jest świadczenie usługi przeprowadzenia szkoleń profilaktycznych na potrzeby projektu.
Zamówienie składa się z 3 części tj. 3 odrębnie tematycznych szkoleń. Osoby zainteresowane mogą złożyć swoją ofertę na 1,2 lub 3 części.

Część 1: Szkolenie „Techniki radzenia sobie ze stresem w miejscu pracy” – przewidywana liczba osób 378, z podziałem na grupy – maksymalnie 15 osobowe, łącznie 104 godzin. Wymagania co do osoby prowadzącej szkolenie:
a) wykształcenie wyższe kierunkowe lub podyplomowe z zakresu psychologii 
i co najmniej 5-letnią praktykę zawodową w zakresie prezentowanych zagadnień szkoleniem.
Część 2: Szkolenie „Zapobieganie przeciążeniom układu mięśniowo- szkieletowego w pracy” - przewidywana liczba osób 400, z podziałem na grupy – maksymalnie 15 osobowe, łącznie 108 godzin. Wymagania co do osoby prowadzącej szkolenie:
a) wykształcenie wyższe kierunkowe lub podyplomowe z zakresu fizjoterapii, rehabilitacji i co najmniej 5-letnią praktykę zawodową w zakresie prezentowanych zagadnień szkoleniem lub

b) tytuł zawodowy lekarza oraz tytuł specjalisty w dziedzinie ortopedii i traumatologii narządu ruchu i co najmniej 2-letnią praktykę zawodową w zakresie prezentowanych zagadnień szkoleniem 
Część 3: Szkolenie „Ergonomia pracy z komputerem”- przewidywana liczba osób 159, z podziałem na grupy – maksymalnie 15 osobowe, łącznie 44 godzin. Wymagania co do osoby prowadzącej szkolenie:

c) wykształcenie wyższe kierunkowe lub podyplomowe z zakresu fizjoterapii, rehabilitacji i co najmniej 5-letnią praktykę zawodową w zakresie prezentowanych zagadnień szkoleniem lub

d) tytuł zawodowy lekarza oraz tytuł specjalisty w dziedzinie ortopedii i traumatologii narządu ruchu i co najmniej 2-letnią praktykę zawodową w zakresie prezentowanych zagadnień szkoleniem 
Miejsce realizacji szkoleń: SP ZOZ Miejski Szpital Zespolony w Częstochowie, ul. Mirowska 15, 42-200 Częstochowa.
Termin realizacji:
Termin realizacji przedmiotu zamówienia: 3 miesiące od daty zawarcia umowy.
Informacje dodatkowe:
-  Jedną godzinę zajęć należy traktować jako godzinę zegarową, tj. 60 minut.
- Zamawiający zastrzega, iż liczba osób/grup może ulec zmianie w wyniku rekrutacji lub pisemnej rezygnacji uczestników/czek projektu z udziału w zajęciach przed ich rozpoczęciem.

- Szkolenia przeprowadzane będą we wskazanych pomieszczeniach (salach) SP ZOZ Miejskiego Szpitala Zespolonego w Częstochowie. 
- Wykonawca zapewni każdemu uczestnikowi/czce kursu pomoce dydaktyczne oraz materiały szkoleniowe niezbędne do prawidłowego i efektywnego przeprowadzenia zajęć. W/w materiały i pomoce z chwilą przekazania uczestnikom/czkom staną się ich własnością. Wykonawca dostarczy nieodpłatnie 1 komplet w/w materiałów i pomocy Zamawiającemu dla celów dokumentacyjnych. Wykonawca dostarczy ponadto Zamawiającemu imienną listę potwierdzającą odbiór materiałów szkoleniowych przez uczestników/czki. Wykonawca zobowiązuje się do prowadzenia odpowiedniej dokumentacji szkolenia, w szczególności list obecności, programu szkolenia oraz ankiet ewaluacyjnych, na formularzach, których wzór określi Zamawiający, oraz pozostałej dokumentacji.
Szacunkową ofertę cenową należy złożyć do dnia 04.06.2019r. w jednej z niżej wymienionych form:

a) pisemnej w Sekretariacie Szpitala, pok. 17, ul. Mirowska 15, 42-200 Częstochowa
b) drogą elektroniczną na e-mail: kszewczyk@zsm.czest.pl
Osoba uprawniona do kontaktów z Wykonawcami:

Karina Szewczyk, SP ZOZ Miejski Szpital Zespolony w Częstochowie, ul. Mirowska 15, 42-200 Częstochowa, pok. 16, e-mail: kszewczyk@zsm.czest.pl, tel.: 343702103
Zgodnie z powyższymi zapisami ofertę wyceniamy na kwotę:

Część 1; 
Szkolenie „Techniki radzenia sobie ze stresem w miejscu pracy” …………. zł 
Część 2; 
Szkolenie „Zapobieganie przeciążeniom układu mięśniowo- szkieletowego w pracy”……………… zł
Część 3; Szkolenie „Ergonomia pracy z komputerem”; ………………………….. zł
……………………………………………

(podpis osoby uprawnionej)
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